Familien mit
pehinderten
Kindern
brauchen viel
Geduld und
Energie. Und
Entlastung. Ihnen
will der Verein
Libero nun
helfen und sucht
Partner flr eine
inklusive WG,

Von Morbert Mierzowsky

uisa tippt mit dem Finger

auf den Esstisch. Wieder

und wieder. Sie sitzt neben

ihren Eltern in der gemein-

samen  Wohnung, Sie
sprichl nichl viel, manchmal versle-
hen nur ihre Eltern, was sie méichte.
Jetzt will sie einen Keks. Sie isst ger-
ne Kekse, Luisa wird nachsten Mo-
nat 28 Jahre alt. Aber thre geistige
Entwicklung ist auf dem Stand einer
Dreijdhrigen stehengebliehen, Kein
Mediziner weill warum oder wie
man ihr helfen kann, Thre Eltern ha-
ben immerhin irgendwann  eine
Diagnose bekommen: West-5vn-
drom. Esist eine |, Form seltener und
schwer zu behandelnder generali-
sierter maligner Epilepsie”, ,Das
wissenwir jetzt auch”, sagtihr Vater
Martin Kunz, ,aber es dndert auch
nichts".

Kerstin und Martin Kungz wissen
seit qut 27 Jahren, dass ihr Kind an-
ders ist. Sehr anders. Aufgetreten
sind die Symptome in den ersten Le-
bensmonaten. Ab dann hat das Ge-
hirn mit seinem zentralen Nerven-
system nicht mehr richtig gearbei-
tet. Und die beiden Eltern haben er-
fahren, was es heilit, die Pline von
einem Leben als Familie komplett
umstellen zu miissen.

Aber nun wollen sie einen neuen
Schritt gehen. Sie suchen fiir ihre
Tochter eine Wohngemeinschaft, in
der Luisa mit anderen jungen Men-
schen, die schwere geistige Behin-
derungen haben, zusammenleben
kann. Zusammen mit jungen Men-
schen, die sich um sie kiimmern
wollen, Dass das funktioniert, weili
Kerstin Kunz erst seit ogut einem

nach und nach zuriick. , Wir waren
sozidal isoliert”, erzahlt Kerstin Kune,
wenn uns nicht die Grofeltern
unterstatzt hatton, waren wir wahr-
scheinlich durchgedreht”.

bditlerweile st Luisa ruhiger ge-
worden, vertraglicher. Tagsiiber ist
siein einer Werkstall der Lebenshil-
fe. Sie wird kurz vor 8 Uhr abgeholt
und kommtum 15.40 Uhr wieder zu-
riick nach Hause. Vier Betreuer vom
Malteser Hilfsdienst wechseln sich
montags, mittwochs und donners-
tags sowie alle 14 Tage an den Wo-
chenenden ab, um dic Eltern im All-
taqg zu entlasten. , Am Anfang dach-
be dch, warum vier Leute? Luisa
braucht doch eine feste Bezugsper-
son”, saglt die Muller,

Doch dann hat sie begriffen, dass
genau diese Vielfalt Luisa gut tut.
Ein geregelter Alltag und Men-
schen, die sich mit ihr beschéftigen
wollen, Und deswegen ist Kerstin
Kunz auch fest davon iberzeugt,
dass das Leben in einer WG ihrer
Tochter gut tun wird.

Eine Hoffnung, die viele Elternin
einer dhnlichen Situation hegen. In
der Libero-Selbsthilfegruppe kom-
men  Betroffene  aus Hannowver,
Braunschweig oder Hildesheim z2u-
sammen. Die Mutter eines 19-Jahri-
gen hat versucht, ihren Sohn in
einem Heim unterzubringen. Der
Junge hat epileptische Anfélle und
ist Autist. ,Sie hat nichts gefunden,
wo man sich individuell um ihn
kimmern kann." In Einrichtungen

Das Personliche Budget

miissen sich die Bewohner an die
Regeln anpassen, sagt Kunz. Unter
Inklusion stellt sie sich etwas ande-
FIYS VT,

«an lernt als Eltern solcher Kin-
der viel Geduld und Hingabe, aber
es bleibt eine grolie, dauerhalte Be-
lastung, weil es einfach nicht mehr
weitergeht”, sagt Martin Kunz. Lui-
sas Einschrankungen kinnen nicht
wegtherapiert werden, Thre geistige
Entwicklung verlauft anders als hei
Gleichaltrigen. Nur in ganz kleinen
Schritten, Und keiner weaili, wie,

Doch das Ehepaar Kunz wird &l-
ter werden. Irgendwann wird die
Energie erschoplt sein. Bevor es so
weit ist, will Kerstin Kunz nun in Hil-
desheim ein Wohnprojekl ins Leben
rufen, bet dem Studenten oder an-
dere Interessierte mit den jungen
Menschen unter einem Dach leben.
Mietirei. Dafiir bringen sie sich mit
ein fir ihre Mithewohner, die auf
Hilfe angewiesen sind. Gemeinsam
einkaufen, essen, Wasche waschen,
etwas unternehmen, nennt Kunz
Beispiele, Die Pllegedienstleistun-
gen werden von Fachkritten {iber-
nommen und Gber das sogenannte
Persinliche Budget tinanziert.

Wie und wo das funklionieren
kann, wird am 20, Juni Thema sein.
Kerstin Kunz hat als zweite Vorsit-
zende des Libero-Vereins zu einer
Informationsveranstaltung eingela-
den. Sie setzt darauf, zum Anfang
vier bis vielleicht sechs Familien zu
gewlinnen, die sich an dem Projelt

beteiligen wollen. ,Es gibt Ansdtze
verschiedener Wohnformen in Hil-
desheim. Eine inklusive WG dieser
Art gibl es noch nichl”, sagt Kerstin
Kunz.

Dass ihre Tochler am Alllag Leil-
nehmen kann, weill die Mutter auch
aus den Erzahlungen der Betreuer
vom Malteser Hilfsdienst. So wie
von Ulrike, die Luisa gerne mit zum
Einkaufen nimmt, mit ihr auf den
Spielplatz geht oder auch mal in
einen Gottesdienst. Das klingt ein-
fach, kann aber auch zu einer He-
rausforderung werden, weill Kerstin
Kunz aus den Erzdhlungen der El-
tern im Libero-Vercin, | Man weih
eben nicht, wann ein epileptischer
Anlall aultritt oder wie ein autisti-
sches Kind auf eine unerwartete 5i-
tuation reagiert, das kann [iir einen
auch zu einem Spiefirutenlaufin der
Offentlichkeit werden_”

Sie hatte 2017 zunachst die Firma
«Passgenan” gegriindet, um ihren
Traum von einer WG voranzubrin-
gen. Mittlerweile macht das der Li-
bero-Verein, der auch Zuschiisse
entgegennehmen kann. Sie michte
dazu beilragen, neue Modelle der
Betreuung und Firderung im Um-
gang mit behinderten Menschen
voranzubringen: ,Ich glaube, man
kann die Tagespflege auch anders
organisieren, es gibt zu viele biiro-
kratische Aufgaben fir die Mit-
arbeiter." Die Pfleger kdnnten hau-
lig nichls daliir, dass siein den Ein-
richtungen nicht so mit den Betreu-
ten umgehen, wie sie es gerne ma-
chen wirden. ,5ie missen den An-
torderungen der Einrichtung genii-
en. besser wire es aber, wenn sie

Eine inklusive
WG dieser Art
gibt es noch
nicht in
Hildesheim.
Kerstin Kunz
Initiatorin des Wohnpro-
jektes und zweite Yorsit-

zende des Vereins
Libero
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