KEHRWIEDER-INTERVIEW MIT SOZIALPADAGOGIN CHRISTIANE STRUCK ZUM THEMA SEXUALPADAGOGIK IN LEICHTER SPRACHE

HILDESHEIM. Christiane Struck
ist diplomierte Sozialpddago-
gin. Seit 13 Jahren ist sie in
der Hildesheimer Beratungs-
stelle von Donum Vitae
beschiftigt. Mit KEHRWIEDER-
Redakteur Kilian Schwartz hat
sie tiber ihre Arbeit und gene-
relle Herausforderungen in der
Sexualpddagogik mit behin-
derten Menschen gesprochen.

KEHRWIEDER: Worin
bestehen die groBten Heraus-
forderungen in Threr Arbeit?
Christiane Struck: Zum einen
ist es sehr wichtig, eine Spra-
che zu finden, die gut zu ver-
stehen ist. Wir gestalten unsere
Seminare grundsitzlich in
Leichter Sprache und versu-
chen stets, méglichst niedrig-
schwellig zu sprechen, also
alles in kurzen Sidtzen und
Begriffen. Einen Begriff wie

+Kaiserschnitt® versuchen wir
beispielweise zu umschreiben,
in dem wir sagen: Das Kind
kommt durch den Bauch zur
Welt. Zum anderen gilt es,
Methoden zu finden, welche
fiir die beeintrichtigten Men-
schen verstindlich sind und
von denen sie sich angespro-
chen fithlen. Wir haben die
Erfahrung gemacht, dass sich
viele Dinge tber die Haptik
erkldren lassen.

Wie genau?
In dem man zum Beispiel
Anschauungsmaterial  mit-

bringt, das man anfassen und
befiihlen kann. Geht es etwa
darum, ob man bestimmte
Beriihrungen am Kérper ent-
weder als schon oder unange-
nehm empfindet, eignen sich
auch spielerische Methoden
sehr gut.

Christiane Struck

Was sind die haufigsten The-
men?

Die haufigste Frage ist: Wie
und wo lerne ich einen Partner
kennen? Viele von den Klien-
ten suchen hdnderingend einen
Partner oder eine Partnerin,
wissen aber nicht, wie sie vor-
gehen sollen. Hier habe ich
schon viele Manner und Frauen
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an die Hildesheimer ,Schatzkis-
te” vermitteln kénnen.

Was wird sonst noch gefragt?
Es gibt auch Fragen zur aktuel-
len Beziehung, die gar nicht
unbedingt etwas mit Sexualitat
zu tun haben miissen. Gefragt
wird auch, was eigentlich beim
Sex passiert. Was sind erogene
Zonen? Wie kann ich sexuelle
Lust wverspuren? Wir raten
dabei zwar, generell langfristi-
ge Beziehungen anzustreben,
klammern aber gleichzeitig
Themen wie One-Night-Stands
nicht aus.

Die Ubernahme der Kosten
von aktiver oder passiver
Sexualassistenz wird haufig
diskutiert. Wie beurteilen Sie
dieses Angebot?

Ich halte das Angebot von
Sexualassistenz fiir sehr sinn-

voll. Es geht dabei ja grund-
satzlich und ausschlieBlich
nicht allein um Geschlechts-
verkehr. Vielmehr geht es um
Nihe, das Spiren der Korper-
wirme des Gegeniibers, um
Geborgenheit.

Konnen Sie das
erkliren?

Gerade Menschen, die kérper-
lich eingeschrinkt sind, erle-
ben Beriihrung hiufig nur als
Versorgung, als ein ,gepflegt
werden®. Dass es hier noch
eine weitere Bedeutung, eine
andere Intensitit geben kann,
das kann die Sexualassistenz
zeigen. Zudem kann diese auch
Anleitung zur Sexualitit lie-
fern: Ist etwa einem Paar durch
korperliche Beeintrichtigungen
herkommlicher Sex nicht még-
lich, kann eine Assistentin ent-
sprechende Ratschlige geben.
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