stiirzen lisst, Doch dem Rechi
auf sexuelle Selbstbestimmung
zum Trotz ist es fiir Eltern,
Betreuende und Mitarbeiter in
den Einrichtungen nicht immer
einfach, sich mit diesem Thema
auseinanderzusetzen. Mal ist es
der elterliche Wunsch, auch die
bereits erwachsenen Kinder
besonders gewissenhaft schiir-
zen zu wollen. Mal ist es die
cigene Unsicherheit, sich einem
vermeintlichen Tabu zu stellen.
Und dann ist es schlieBlich noch
der Gesetzgeber, der sich zwar
theoretisch fiir eine umfassende
gesellschaftliche Teilhabe wvon
Menschen mil Behinderung aus-
spricht, praktisch aber vehement
weigert, etwa ein enfsprechen-
des Gesetz zur finanziellen
Unterstiitzung von aktiver oder
passiver Sexualassistenz zu ver-
abschieden [seit einigen Jahren
bieten sogenannte ,Sexualbe-
gleiterinnen  und -hegleiter”
Sexualassistenz fiir behinderte
Menschen an. Geht es bei passi-
ver Assistenz um Sexualpida-
gogik und Beratung, finden bei
aktiver Assistenz vor allem ero-
tische Massagen und Hilfe bei
der Masturbation statt].
Gleichzeitig fehlt es Men-
schen mit Beeintrichtigungen
meist an entsprechenden Ange-
boten: Ist im Allgemeinen der
richtige Partner oder die Partne-
rin - zumindest hypothetisch -

nur einen Klick oder Wisch auf

dem Bildschirm entfernt, gestal-
tet sich die Kontaktsuche bel
Menschen mit Behinderungen
weitaus schwieriger. Zwar bie-
ten einige Online-Kontaktborsen
inzwischen auch eine Partner-
vermittlung fiir Suchende mit
Handicap an, diese richten sich
aber grobieils an Menschen mit
rein kirperlichen Beeintrichti-
gungen. Eine Ausnahme ist .Dic
Schatzkiste®. Die Partnerver-

mittlung Tir Menschen mil
Behinderungen ist ein Angebot,
das tatkriftig bei der Suche
nach Mrs. oder Mr. Right unter-
stitlet. Das Konzepl ist dabei
ganz klassisch: Bel einem per-
siinlichen Gesprich in einer der
Agenturen verschaflen sich die
Vermittler einen ersten Eindruck
von dem oder der Suchenden.
Mithilfe eines Fragenkatalogs
werden dann die nitigen Details
abgeklopft: Welche Interessen
hat man? Welche Form der
Partnerschaft  wiinscht man
sich? Machte man eine feste
Beziehung — oder doch eher eing
Freundschalt?  Zum  Schluss
werden alle Informationen samt
Portraitfoto in eine internetge-
stiitzte Kartei gespeist. Haben
die Vermittler das Gefiihl, zwei
Suchende wiirden gut zueinan-
tder passen, bekommen  die

»Liebe und
Sexualitat sind
die natiirlichsten
Themen der

Welt*

potenticllen Partner den jeweili-
gen Steckbriel wugeschickt -
ganz klassisch per Post. Haben
die beiden Lust, sich kennenzu-
lernen, wird cin gemeinsames

Treffen wvereinbart - wvorerst
noch in den Riumen der
JSchatzkiste® und - wenn

gewiinscht - in Begleitung der
jeweiligen Betreuer oder Ange-
hirigen. Schicht Amors Pfeil
dabei ins Schwarze: Mazel Tov!
Wenn nicht, wird weiter
gesucht.

1998 in Hamburg gegriindet,
gibt es mittlerweile {iber 40

regionale  .Schatzkisien®  in
Deutschland, zwei in der
Schweiz sowie eine in Oster-
reich. Simtliche Regionalanbie-
ler sind seil 2002 unter dem
Dachwverein ,Schatzkiste e V."
verbunden, Seit Januar 2018 hat
sich auch die Lebenshilfe Hil-
desheim in das Vermittlungs-
projekt eingeklinkt. Die Sozial-
pidagogin Finja Paulsen hatte
sich im Rahmen eines Studien-
Projekts an der HAWK bereits
mit dem Thema Scxualpidago-
gische Schulungen fiir Men-
schen mit Beeintrichtigungen”
beschiftict und gemeinsam mit
Kommilitonen bei der Lebenshil-
fe eine entsprechende Schulung
initiiert. Auf der Suche nach
Angeboten in der Region, die
sich mit Liebe, Sexualitit und
Partnerschaft bei Menschen mit
Behinderungen heschiiftigen, sei
sie dann auf die ,.Schatzkiste
gestoben, die zwar in Braun-
schweig eine Regionalstelle hat,
i Landkreis Hildesheim aber
bislang nicht vertreten war. Ein
Jahr spiter ist die Hildesheimer
~Schatzkiste™ langst sperrangel-
weit gedfinet, seit Februar ist
neben Paulsen auch der Sozial-
und  Organisationspidagoge
Michael Liibben als Vermittler
und Ansprechpariner in den
Raumlichkeiten der Lebenshilfe
in der Ehrlicherstralle in Diri-
spenstedt titig. Beide arbeiten
sie hier hauptsichlich als
Betreuer im Rahmen der statio-
ndren und ambulanten Einglie-
derungshilfe. Dass die Klienten
die Wahl zwischen einer
Ansprechpartnerin und einem
Ansprechpartner haben, sieht
Paulsen als grofien Vorteil an:
~Wir mochten hier einen Raum
schaffen, in dem Menschen tber
ein sehr intimes Thema reden.
Da ist es wichtig, dass man sich
dem Ansprechpartner anvertrau-

en kann®, so die 26-Jihrige, Um
diese Privatsphire zu gewihr-
leisten, kinnen die Gespriiche
entweder gemeinsam mit den
Betreuern oder - wenn dies
gewiinscht ist — auch alleine
gefithrt werden. Die Zusammen-
arbeit mit Angehdrigen und
Betreuern sei selbstverstindlich
sehr wichtig. Trotzdem: ,Man ist

SJeder hat das
Recht auf die
freie Entfaltung
seiner
Personlichkeit*

ja viel offener, wenn man unter
vier Augen ist®, weill Liibben
aus Erfahrung. Schlieflich ver-
geben die Klienten mit dem
Offenbaren ihrer Wiinsche, ihrer
Sehnsiichte und ihrer Vorsiel-
lungen den Vermittlern einen
betriichilichen Vertrauensvor-
schuss. .Sie freuen sich, mit
einer neutralen Person dber das
Thema zu sprechen”, so der 29-
Jihrige. Ein sensibler Schutz-
raum also fiir ein sensibles The-
ma. Auch deshalb, weil manche
der Klienten davaor schlechie
Erfabrungen mit herkiimmlichen
Dating-Seiten gemacht haben.
LWielen [Elli ein Stein vom Her-
zen, wenn wir ihnen von unse-
rer Schweigepllicht erzédhlen®,
sagt Paulsen, die zurzeit eine
Zusatzqualifikation als Sexual-
padagogin absolviert, Voraus-

setzung sei die Beratung auf

Augenhdhe, nicmand wird dazu
gedringl, Fragen zu beantwor-
ten, die er oder sie nicht beant-
worten michie. Die Wertschiit-
zung der  Selbstbestimmung
beginne schon beim ersten Ken-

nenlerngespriich, erklirt Lib-
ben: Am Anfang kliren wir, ob
jemand geduizi oder gesietzi
werden machte” Jeder soll
selbst entscheiden diirfen, wie
weit er sich und sein Herz 6ft-
net. . Liebe und Sexualitit sind
die natiirlichsten Themen der
Welt”, sagt Paulsen. Doch gera-
de bei Menschen mit Behinde-
rungen herrschten noch viele
Unsicherheiten vor. Vieles von
dem, was man gemeinhin als
selhstverstindlich erachtef, wer-
de infrage gestelll, Wie und wo
darf ich meine Sexualitét ausle-
ben? Was sind Geschlechts-
krankheiten, wie FRnktlioniert
Verhiitung? Und darf ich iiber-
haupt Sex haben? . Jeder
Mensch hat ein Recht auf
Sexualitiit”, sagt Liibben. Nicht
die Beeintrichtigung soll des-
halb bei der . Schawzkiste™ im
Mittelpunkt stehen, sondern die
Unterstiitzung bei der Partnersu-
che. Und das ganz bewusst iiber
siimtliche Geschlechteridentiti-
ten und -vorlieben hinweg.

52 Menschen haben sich seit
Start der Hildesheimer ,Schatz-
kiste" in die Kartei von Paulsen
und Litbben eintragen lassen.
Dass sich daraus erst zwei feste
Pirchen gebildet haben, werten
die beiden Pidagogen dennoch
als Erfolgsbilanz. Denn mitunter
ist die Suche nach Mrs, oder Mr,
Right bekanntlich eine kompli-
zierte Angelegenheit. Und zwar
fiir ausnahmslos jeden von uns.

+ Finja Paulsen und Michael
Liibben sind montags von 11 bis
12 Ubr sowie mittwochs von 19
bis 20 Uhr unter Telefon

01 51/65 07 27 75 erreichbar.
Per E-Mail erreicht man sie unter
schatzkiste hildesheima@ Ihhide,
Infos zur ,Schatzkiste” gibt es
unter www.schatzkiste-partner-
vermittiung.eu.



